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Goed horen is je goed voelen

YPSFO NFU OOO PPS JT MBTUJH 8BOO
MBXBBJFSJHF SVIJNUF CFWJOEU FO EF
JO HFTQSFL CFOU [JDI BBO EF [JKEF V
CFWJOEU LBO IFU MBTUJH [JKO IFU H
[FMGT UF NFSLFO XBOOFFS JFNBOE Q:
TJUVBUJFT LBO 1IPOBL $304 1 FFO PC
FFO[JKEJH HFIPPSWFSMJFT FFO WFST
CFUSFGU VX IPPSLXBMJUFJU FO BMHF
8BOU CJK 1IPOBL HFMPWFO XF EBU HF
betrokkenheid en sterkere connecties bevordert.

Voordelen van CROS-toestellen voor eenzijdig
gehoorverlie$

« 7PMH HFTQSFLLF
POHFBDIU VJU XFE
richting de spraak komt.

» Hoor spraak beter met
VX NJOEFSF PRS [FM
MBXBBJ

* Meer omgevingsbewust
IFJE WPPS HFM
C, VX NJOEFSF
binnenkomen

1 Stewart, E. & Woodward, J. (2021). Out of the (Head) Shadow: A Systematic
Review of CROS/BICROS Literature. The Hearing Review, 28(8), 22-25.
Afkomstig van https://www.hearingreview.com/inside-hearing/research/
head, bekeken op 9 augustus 2021.

C, HFCSVJL WBO FFO $304 TZTUFFN U P W [POEFS

7TPMHFO IPVEU JO EBU EF HFCSVJLFS CFEXVTU JT
NFFLS,HFO
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Maak het goede nog beter!

$304°'1 CSFOHU HFMVJE FO TUFNNFO P
IPSFOEF PPS [PEBU EJU PPS LBO IPSF
"MT V HPFE HFIPPS PG UF WFSIFMQFO
in het ene oor en geen bruikbaar gehoor in het andere

PPS JT $304°'1 EF PQMPTTJOH WPPS V
PG DPMMFHB JO FFO MBXBBJFSJH SFT
IVO TQSBBL CJK VX NJOEFSF PPS CJO(

CROS staat voor 'Contralateral
Routing of Signal’

Het bestaat uit twee delen:

(1) %F $304 [FOEFS NFU FFO NJDSPGPI
HFMVJEFO FO TUFNNFO BBO EF [JKE
PPS PQWBOHU FO ESBBEMPPT WFST
IPPSUPFTUFM

2 )FU "VEOP 1BSBEJTF IPPSUPFTUFM
BBO EF [JKEF WBO VX NJOEFSF PPS
VX CFUFS IPSFOEF PPS BGTQFFMU
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11POBL $304 1 JT HFCBTFFSE PQ EF CF
WBO EF 1IPOBL 1BSBEJTF UFDIOPMPH.
een ongeévenaarde hoorervaring* in nog meer
TIJUVBUJFT 8BOOFFS $304 1 XPSEU HF
"VEOP 1BSBEJTF IPPSUPFTUFM CJFEU
NPHFMJKLIFJE PN HFMVJEFO FO TUFENNH
IPSFO FO HFTQSFLLFO UF WPMHFO
SJDIUJOH BF[F LPNFO

CROS P maakt gebruik van AutoSense OS™ 4.0 — het
CFTUVSJOHTTZTUFFN WBO 1IPOBL "Vl
BVUPNBUJTDI VX PNHFWJOH BBO FO Q
EBBSPQ BBO )FU HFCSVJLU WFSTDIJM
#JOBVSBM 7PJDF4USFBN 5FDIOPMPHZX
HFMVJE ESBBEMPPT WBO EF [JKEF WB!
IFU IPPSUPFTUFM PQ VX CFUFS IPSFO
EF[F DPNCJOBUJF WBO 1IPOBL GVODU.
EJFSCBSFO POHFBDIU PG [F JO VX NJ
Zo kunt weer meedoen aan gesprekken.

* 7TFSHFMFLFO NFU 1IPOBL "VEOPX .BSWFM
#, HFCSVJL WBO FFO $304 TZTUFFN U P W [POEFS
7PMHFO IPVEU JO EBU EF HFCSVJLFS CFXVTU JT
NFFLS,HFO

! Stewart, E. & Woodward, J. (2021). Out of the (Head) Shadow: A
Systematic Review of CROS/BICROS Literature. The Hearing Review, 28(8),
22-25. Afkomstig van https://www.hearingreview.com/inside-hearing/
research/head, bekeken op 9 augustus 2021.






6X $304 1 TZTUFFN LBO VOJWFSTFFM XP S

smartphones, TV, R8¢aicrofoons en meer. Zo kunt u
IBOETGSFF CFMMFO PG NFEJB TUSFBNFO

BOEFSF #MVFUPPUIW BQQBSBUFO %F[F |
HFCSVJLTWSJFOEFMJKL FO JT WFSLSJKH
JFU'FOJHF XBU V IPFGU UF EPFO JT EF |

de rest gebeurt automatisch.
Belangrijkste functies van Phonak CROS P:

#FXF[FO 1BSBEJTF QSFTUBUJFT
7TFSCFUFSEF TQSBBLWFSTUBBOCBBSI

omgevinge
$POWFSTBUJFT WPMHFO VIt XFMLF
60JWFSTFMF DP (JUFJU NFU

#MVFUPPUI TNB
Tv, Roger microfoons en

meer
(FCSVJLTWSJF

OQMBBECBBS

*04W JT FFO HFSFHJTUSFFSE IBOEFMTNFSL WBO $.
POEFSOFNJOHFO JO EF 7TFSFOJHEF 4UBUFO FO CFQ
"OESPJE JT FFO IBOEFMTNFSL WBO (PPHMF --%

JFU XPPSENFSL FO IFU MPHP #MVFUPPUIW [,0 HFS
#MVFUPPUI 4*( *OD EF[F NFSLFO XPSEFO EPPS 4F

gebruikt.

1 Stewart, E. & Woodward, J. (2021). Out of the (Head) Shadow: A Systematic
Review of CROS/BICROS Literature. The Hearing Review, 28(8), 22-25.
Afkomstig van https://www.hearingreview.com/inside-hearing/research/head,
bekeken op 9 augustus 2021.
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Phonak CROS P in verschillende situaties

Gesprekken op rumoerige plekken

$304 1 IFMQU V CFUFS UF IPSFO JO ME
omgevingén KVJTU XBOOFFS TQSBBL JO VX
CJOOFOLPNU 4QFDJBMF GVODUJFT JO
focussen op spraak wanneer het moet.

Telefoongesprekken voeren met een tik

6X $304 1 TZTUFFN LBO XPSEFO WFSC
EBO TNBSUQPPROT AMP\EFWRVPRIO W
BQQBSBUFO XBBSEPPS VX IPPSPQMPT
FFO ESBBEMP[FPAPPQUFMEGRPC-H UF U,
uwoor,LVOU WFRWGETPPOHFTOSFLLFO BBC
HFTUSFBNEF NV[JFL QBV[FSFO FO BGT
spraakbediening activeren.

Wandelen over straat

.FU $304 1 CFOU V [JDI CFXVTU WBO P
XBOOFFS V PWFS TUSBBUY \XEGCBFMUO P
horen uit beide richtingeZo kunt uneedoen aan het

gesprek[ POEFS EBU V [JDI [PSHFO IPFGU
waar u moet gaan staan t.o.v. de spreker. Met CROS P

hoort u spraak uit de richting waar het vandaan komt.

! Stewart, E. & Woodward, J. (2021). Out of the (Head) Shadow: A Systematic
Review of CROS/BICROS Literature. Manuscript in voorbereiding.

2 QIPOBL DPN DPNQBUJCJMJUZ NFFS EBO DPNQ
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De linker of rechter aanpassing!

$304 1 JT CFTDIJLCBBS JO UXFF EJTD:
DPNGPSUBCFM BDIUFS VX PPS QBTTFC

+ $304 1 CJFEU WFSMFOHEF BDDVEV)
WFSWBOHCBSF [JOL MVDIUBDDV

© $304 1 3 CJFEU VVS HFIPPS FO 5B
CFJEF [,EFO [POEFS HFEPF NFU CBUL

Phonak CROS P-13

Phonak CROS P-R

8BU CFUSFGU VX HPFEF PPS LVOU V {
FFO "VEOP 1 13 PG 135 IPPSUPFT



Kleurafstemming

$304 1 JT CFTDIJLCBBS JO BDIU LMFVE
WPPS[JFO JO VX CFIPFGUFO

Sand Beige 4B O EB M X P EERestnut
P1 P3 P4

Champagne 4IJMWFS ($&Bghite Gray
P5 P6 P7

7TEMWFU #M B8ide
P8 01
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'H YROJHQGH WLSV ]1.Q QXWWLJ YRRU ]I
beginnende CROS-gebruikers als mensen die
YDQbHHQ RXGHU &526 V\VWHHP RYHU)

Overleg met uw audicien

6X BVEJDJFO [PSHU FSWPPS EBU EI
DPNGPSUBCFM [,0 .PDIU V POEFSW
CFQBBMEF TJUVBUJF IFU HFMVJE O
maak er dan een aantekening van en ga terug naar

VX BVEJDJFO PN EF $304 1 CFUFS B!

Geef het tijd

JFU XFOOFO BBO JFUT OJFVXT LPTU
OJFVX QBBS TDIPFOFO PG FFO OJFV>
XFOOFO BBO $304 1 JT EBU OJFU BOE
[BM BMMFT BOEFST LMJOLFO EVT XF

Verschillende omgevingen proberen

Probeer eerst bekende omgevingen en daarna

nieuwe omgevingen uit. Heeft u sommige
PNHFWJOHFO WFSNFEFO WBOXFHF \
OOUEFL IPF $304 1 IFU WFSTDIJM NE
gebied van comfort en het kunnen genieten van
HFMVJEFO
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Breng uw vrienden en familie op de hoogte

-BBU NFOTFO XFUFO EBU V CF[JH CFOU
OJFVXF IPPSUPFTUFMMFO FO EBU EJU Q
duren.

Neem af en toe rust

"MT V BM MBOH MBTU IFCU WBO FFOJ,E.
IFCCFO VX IFSTFOFO XBBSTDI,OM,L FOJ
PN [JDI BBO UF QBTTFO %BU JT OPSNBE
QBV[F XBOOFFS EBU OPEJH JT NBBS PO
CROS P steeds beter wordt naarmate u hem meer

gebruikt.
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#JK 1I1POBL HFMPWFO XF EBU HPFE IPSFO HFMJKI
wBO IFU BMMFSIPPHTUF CFMBOH JT PN BMMFT V.
EBO KBBS DSFUSFO XF NFU WFFM QBTTJF FFO
WPPS JFEFSFFO HFMEU OO[F JOOPWBUJFWF IPP:
NFOTFO wWBO BMMF MFFGUJKEFO FO BMMF HSBEB
TPDJBBM UF WFSCJOEFO FO NFOUBBM FO FNPUJF
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